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                                       Liebe Interessierte,
                                 auf den folgenden Seiten findet   
    ihr alles aus dem Themenfeld Fort-, Aus- und
Weiterbildung im (weiten) Raum des
Visitationsbezirkes Koblenz: Also alles rund um
Schulungen und Angebote der kirchlichen Kinder
und Jugendarbeit – von Neuwied und Koblenz
übers Ahrtal, den Hunsrück bis zur Nahe. So hat
jeder die Möglichkeit ein Angebot in seiner Nähe zu
finden. 
 

Hier finden sich Angebote für Ehren- und
Hauptamtliche aus verschiedenen Bereichen: Von
Escape-Rooms und Bildungsfahrten über
unterschiedlichste Juleica-Schulungen und 
-Updates bis zu klassischen Präventionsschulungen
in verschiedenen Formaten.
 

Jeder dieser Bereiche beinhaltet dazugehörige
Bausteine aus unserem vielfältigen Angebot.
Mit diesen möchten wir euch bei der Kinder- und
Jugendarbeit unterstützen und euch zum
Entdecken, Mitmachen und Anmelden einladen.
 

Viel Spaß beim Stöbern!
 

Monika Backes & Susanne Mülhausen
(Verantwortlich für das Themenfeld im VB Koblenz)
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Juleica-
Schulungen

Die Jugendleiter*in-Card (Juleica) ist der bundesweit
einheitliche Ausweis für ehrenamtliche Mitarbeiter
*innen in der Jugendarbeit (Jugendleiter*innen). Sie
dient zur Legitimation und als Qualifikationsnach-
weis der Inhaber*innen.
Es gibt unterschiedlichste Formate von Juleica-
Schulungen, die ihr auf den folgenden Seiten findet.
Wenn ihr Fragen habt, wendet euch bitte direkt an
den Anbieter der Schulung, der immer unten auf der
Seite steht.

Juleica?!



14.01.2024 16 Jahre
(mindestens)

15 - 25
mind. - max.

Joachim Otterbach
David Morgenstern

4 Abende +
1 Samstag +
1 Wochenende

Anmeldung bis

JuLeiCa Schulung in Mendig für alle Jugendlichen aus
dem Pastoralen Raum Mayen, die als Jugendleiter*innen
vor Ort oder auf Freizeiten tätig werden wollen

Juleica-Schulung
in Mendig

 Mendig
22.01, 29.01.,
03.02.,19.02.,
26.02. + 1 WE

kostenfrei

David Morgenstern
E-Mail schreiben

0170 228 6650
Infos & Anmeldung

mailto:david.morgenstern@bgv-trier.de
https://www.pr-mayen.de/kinder-jugend-erwachsene/kinder-und-jugend/juleica-/


Start-Up
Gruppenleiter*innen Grundkurs

Schullandheim
Winterburg

23. - 25.02.24
17 - 11 Uhr  30€

29.01.2024 16 Jahre
(mindestens)

08 - 25
mind. - max.

Susanne Mülhausen
 Michael Michels

Erstes 
Wochenende

Anmeldung bis

Ihr wollt Gruppen leiten? Hier könnt ihr die Basics
erwerben, die ihr für den Umgang mit Kindern und
Jugendlichen braucht. Der Kurs ist eine Mischung aus
Methoden, Inputs und praktischem Ausprobieren.

Susanne Mülhausen
E-Mail an Susanne

0261 31770
direkt anmelden!

mailto:susanne.muelhausen@bgv-trier.de
https://bistum-trier.aufwind-solutions.de/?M=web&C=course&A=subscribe&course_id=69012


Kompetent Pfadfinden
Schulung für Gruppenleiter*innen

JHB
Manderscheid
& RSH, Trier

23. - 25.02. &
26. - 28.04.24

40 €
pro

Wochenende

11.02.2024 16 Jahre
(mindestens)

08 - 25
mind. - max.

AG Ausbildung
der DPSG

Wochenend-
schulungen

Anmeldung bis

DPSG DV Trier
E-Mail an die DPSG

0651 9771 180
Infos und Anmeldung

Aktuell läuft die Schulung für Gruppenleiter*innen im
Rahmen der Woodbadge ModulwochenENDreihe. Hier
habt ihr die Möglichkeit alle Bausteine (bis auf 3b) für
die JuLeiCa und den Zugang zum Woodbadgekurs zu
machen. 

mailto:info@dpsg-trier.de
https://www.dpsg-trier.de/anmeldung-zu-den-modulwochenenden/


30.01.2024 16 Jahre
(mindestens)

15 - 25
mind. - max.

Judith Weber
Wochenend-
schulung ohne
Übernachtung

Anmeldung bis

Du möchtest als Jugendleiter*in aktiv werden und mit
Kindern und Jugendlichen arbeiten?  Du bist mindestens
16 Jahre alt?  Dann benötigst du eine Juleica - Schulung
bestehend aus zwei Wochenenden Basisschulung, einer
Präventionsveranstaltung (Termin wird mit Kurs
vereinbart) und einer Ersten Hilfe Schulung.

JuLeiCa Schulung
im pastoralen Raum Koblenz

Bürger-
zentrum
Lützel

01. - 03.03.24,
22. - 24.03.24 25 €

Judith Weber
E-Mail an Judith

 0171 2860581

mailto:judith.weber@bgv-trier.de


BasiX Schulung
Juleica-Kompaktkurs

Jugendhaus  
Ockenheim &

X-Ground,
Koblenz

08.04., 
09.-12.05.,
15.06.24 

75 €
inkl. Unterkunft
& Verpflegung

01.04.2024 16 Jahre
(mindestens)

10 - 20
mind. - max.

 Claudia Liesenfeld-
Gilles, Margret Kastor

Susanne Mülhausen
Kompaktkurs

Anmeldung bis

Margret Kastor
E-Mail an Margret

0261 31 770
Direkt anmelden!

Diese JuLeiCa-Schulung ist für alle angehenden
Ehrenamtlichen in der Kinder- und Jugendarbeit.
Themen sind z.B.: Gruppenpädagogik, Gestaltung von
Gruppenstunden, Rechtsfragen, Prävention u. v. m. 

mailto:margret.kastor@bistum-trier.de
https://bistum-trier.aufwind-solutions.de/index.php?M=web&C=course&A=subscribe&course_id=68230


03.05.2024 16 Jahre
(mindestens)

10 - 20
mind. - max.

Sven Loth Woche und
Wochenende

Anmeldung bis

Sven Loth
E-Mail an Sven
0651 9771 130

Infos und Anmeldung

JuLeiCa Schulung in Form einer Woche und eines
Aufbauwochenendes

Haus
Rittersmorgen,
Dreifelden &

Trier

21. - 25.05.,
14. - 16.06.24

125/ 90* €
*für Mitglieder

JuLeiCa Schulungskurse
Katholische junge Gemeinde (KjG) Trier

mailto:sven.loth@kjg-trier.de
https://kjg-trier.de/aktionen/schulungskurse/


15.01.2024 16 Jahre
(mindestens)

10 - 20
mind. - max.

Monika Backes
Christine Evers

Wochenend-/
Tages- & 
Abendschulungen

Anmeldung bis

Christine Evers
E-Mail an Christine

0261 33 456
Infos und Anmeldung

Gruppenleiter*innen-Schulung des BdSJ Trier und
Auffrischungsschulung

 Koblenz &
Umgebung

1. Halbjahr
2024

50* €
*für 

Mitglieder

Gruppenleiter*innen-Schulungen
und Auffrischungen

mailto:evers@bdsj-trier.de
https://www.bdsj-trier.de/


Und weiter geht’s
Gruppenleiter*innen Aufbaukurs

Haus Andreas,
Seesbach-

Waldfriede
21. - 23.06.24

17 - 16 Uhr 30 €

31.05.2024 16 Jahre
(mindestens)

08 - 25
mind. - max.

Michael Michels
 Alina Schieferstein

Zweites
Wochenende

Anmeldung bis

Michael Michels
E-Mail an Michael

0261 31 770
Direkt anmelden!

Dieser Kurs richtet sich an alle, die schon an einem
Gruppenleiter*innen-Grundkurs teilgenommen haben
und die Juleica beantragen wollen bzw. ihre Kenntnisse
über das Leiten erweitern möchten.

mailto:michael.michels@bistum-trier.de
https://bistum-trier.aufwind-solutions.de/?M=web&C=course&A=subscribe&course_id=69013


Juleica-Schulung
im Pastoralen Raum Neuwied

Pastoraler
Raum

Neuwied
Mai bis Juli

2024 kostenfrei

30.04.2024 16 Jahre
(mindestens)

10 - 25
mind. - max.

Christopher
Hoffmann

Abendver-
anstaltungen
+ Samstage

Anmeldung bis

Christopher Hoffmann
E-Mail an Christopher

0175/7705474

Im Pastoralen Raum Neuwied wird es 2024 wieder eine
Juleica-Schulung in Kooperation mit der Fachstelle für
Kinder- und Jugendpastoral in Koblenz geben. Im
Zeitraum Mai bis Juli 2024 werden mehrere
Abendveranstaltungen und Samstage angeboten.

mailto:Christopher.Hoffmann@bistum-trier.de


Juleica-
updates

Die Jugendleiter*in-Card (Juleica) gilt drei Jahre lang.
Danach muss ein Antrag auf Verlängerung gestellt
werden - spätestens 18 Monate nach Ablauf der
Karte! Dafür muss die Teilnahme an einem Juleica-
Update nachgewiesen werden. Die Fortbildung
vertieft einzelne Themen der Juleica oder frischt sie
auf und dauert mindestens 8 Zeitstunden, die auch
auf mehrere Termine aufgeteilt sein können. Wenn
ihr Fragen habt, wendet euch bitte direkt an den
Anbieter der Schulung, der immer unten auf der
Seite steht.

Juleica 2.0?!

30     06      2023



Findet den Verräter
Escape Game

Pfarrsaal St.
Nikolaus, Bad

Kreuznach
27.02.24

18:30 - 21 Uhr kostenfrei

20.02.2024 16 Jahre
(mindestens)

06 - 10
mind. - max.

Susanne Mülhausen
Eva Schitthof

Abendver-
anstaltung

Anmeldung bis

Ein Raum, eine Aufgabe, eine Stunde Zeit. Einen Escape
Room kennenlernen und ausprobieren. Einen Einblick in
den Aufbau erhalten und die Einsatzmöglichkeiten in der
Jugendarbeit kennen lernen.

Susanne Mülhausen
E-Mail an Susanne

0261 31770
direkt anmelden!

mailto:susanne.muelhausen@bgv-trier.de
https://bistum-trier.aufwind-solutions.de/?M=web&C=course&A=subscribe&course_id=69182


Wochenendschulung
Prävention und Recht

Waldjugend-
heim Kolben-

stein, Boppard
01. - 03.03.24 39/35*€

*für Mitglieder

31.01.2024 16 Jahre
(mindestens)

10 - 15
mind. - max.

Mathias Birsens
Joachim Otterbach

Wochenend-
schulung

Anmeldung bis

Ein Wochenende lang werden wir uns gemeinsam damit
beschäftigen, welche Rechte und Pflichten Gruppen-
leiter*innen haben, insbesondere zur Prävention
sexualisierter Gewalt. Darüber hinaus wird es auch den
Raum geben eure Fragen und Erfahrungen aus der
praktischen Arbeit zu beantworten und zu reflektieren.  

Mathias Birsens
E-Mail an Mathias 

0651 - 9941 042
Direkt anmelden!

mailto:info@kolpingjugend-trier.de
mailto:info@kolpingjugend-trier.de
http://www.kolpingjugend-trier.de/juleica


Lebensrealitäten
der geschlechtlichen Vielfalt

01.03.2024 16 Jahre
(mindestens)

10 - 30
mind. - max.

Referentin: Julia Monro
Margret Kastor

Anmeldung bis

Margret Kastor
E-Mail an Margret

0261 31 770
Direkt anmelden!

Der Workshop soll sensibilisieren für die geschlechtliche
Vielfalt und gleichzeitig einen Überblick über die
Lebensrealitäten von queere Jugendlichen geben und
Handlungssicherheiten für die eigene Maßnahme geben.

Haus
Wasserburg,

Vallendar
11.03.24

18 - 21:30 Uhr

Juleica-Update
Abendver-
anstaltung

kostenfrei

mailto:margret.kastor@bistum-trier.de
https://bistum-trier.aufwind-solutions.de/index.php?M=web&C=course&A=subscribe&course_id=68741


Is’ Recht so
Einführung in Rechtsfragen

“Die Mühle”,
Bad

Kreuznach 
03.05.24

16 - 20 Uhr kostenfrei

22.04.2024 16 Jahre
(mindestens)

08 - 30
mind. - max.

Referentin: J. Scholz
Susanne Mülhausen Seminar

Anmeldung bis

Ein Seminar zu Rechtsfragen in der Kinder- und
Jugendarbeit. Die Inhalte sind beispielsweise
Aufsichtspflicht und Jugendschutz. Neben einer
Einführung in das Thema Recht werden Praxisbeispiele
bearbeitet.

Susanne Mülhausen
E-Mail an Susanne

0261 31770
direkt anmelden!

mailto:susanne.muelhausen@bgv-trier.de
https://bistum-trier.aufwind-solutions.de/?M=web&C=course&A=subscribe&course_id=69014


26.04.2024 16 Jahre
(mindestens)

08 - 14
mind. - max.

Referent: Charly Schreiber
Claudia Liesenfeld-Gilles

Tages-
Workshop

Anmeldung bis

Hier geht es um die Reflektion der eigenen
Grundhaltung im Umgang mit Konfliktsituationen. An
Beispielen von Grenz- und Regelverletzungen werden
deeskalierende Kommunikationsstrategien erlernt und
im lösungsorientierten Ordnungsrahmen wahrgenom-
men. 

Konflikten kompetent begegnen
deeskalierend handeln

Haus
Wasserburg
Vallendar

04.05.24
9 - 16 Uhr

20/10* €
*für

Ehrenamtliche
inkl Verpflegung

Claudia Liesenfeld-Gilles
E-Mail an Claudia

0261 31 770
Direkt anmelden!

mailto:claudia.liesenfeld-gilles@bistum-trier.de
https://bistum-trier.aufwind-solutions.de/index.php?M=web&C=course&A=subscribe&course_id=68802


27.05.2024 16 Jahre
(mindestens)

10 - 15
mind. - max.

Joachim Otterbach
Margret Kastor

Abendver-
anstaltung

Anmeldung bis

Kirchliche Kinder- und Jugendarbeit soll ein guter und
sicherer Ort für Kinder und Jugendliche sein. Dazu
gehören Achtsamkeit und Grenzachtung genauso, wie
Körperlichkeit, Sexualität und Beziehung.

Margret Kastor
E-Mail an Margret

0261 31 770
Direkt anmelden!

Beziehung & Sexualität
Jugendarbeit, sexuelle Bildung

Fachstelle
Jugend

Koblenz
06.06.24 kostenfrei

mailto:margret.kastor@bistum-trier.de
https://bistum-trier.aufwind-solutions.de/index.php?M=web&C=course&A=subscribe&course_id=68742


01.06.2024 16 Jahre
(mindestens)

10 - 20
mind. - max.

Referent: Bernhard Altfeld 
Claudia Liesenfeld-Gilles

Tages-
Workshop

Anmeldung bis

Wenn Nervensägen an unseren Nerven sägen, dann
heißt es, standhaft und konsequent, aber auch
respektvoll und wertschätzend für die Beachtung der
Regeln einzutreten. Hier werden schwierige
Konfliktsituationen in Rollenspielen nachgestellt und
systematisch trainiert. 

Souveränen Umgang
mit Konflikten erlernen

Haus
Wasserburg
Vallendar

08.06.24
9:30 - 16 Uhr

30/10* €
*für

Ehrenamtliche
inkl. Verpflegung

Claudia Liesenfeld-Gilles
E-Mail an Claudia

0261 31 770
Direkt anmelden!

mailto:claudia.liesenfeld-gilles@bistum-trier.de
https://bistum-trier.aufwind-solutions.de/index.php?M=web&C=course&A=subscribe&course_id=68670


Abenteuer Wasser
Gefahren im und am Wasser

Alfred-Delp-
Schule,

Hargesheim 

11.06.24
19 - 21:30 Uhr

15.06.24
10 - 14 Uhr

kostenfrei

31.05.2024 16 Jahre
(mindestens)

08 - 15
mind. - max.

Tobias Petry
Susanne Mülhausen

Online +
Tagesseminar

Anmeldung bis

Welche Gefahren lauern im und am Wasser? Was kann
ich tun, wenn was passiert? Wir wollen theoretische
Kenntnisse vermitteln und praktische Übungen machen,
um sicher an, auf und im Wasser unterwegs zu sein.

Susanne Mülhausen
E-Mail an Susanne

0261 31770
direkt anmelden!

mailto:susanne.muelhausen@bgv-trier.de
https://bistum-trier.aufwind-solutions.de/index.php?M=web&C=course&A=subscribe&course_id=68802


von sexualisierter Gewalt

31.05.2024 16 Jahre
(mindestens)

10 - 20
mind. - max.

Abendschulung,
Juleica-
Update

Anmeldung bis

Du hast bereits an einer Schulung zum Thema
"Prävention gegen sexualisierte Gewalt" teilgenommen
und möchtest dein Wissen gerne auffrischen und
erweitern, u.a. im Bereich der "Übergriffe unter
Gleichaltrigen".

Margret Kastor
E-Mail an Margret

0261 31 770
Direkt anmelden!

Update - Prävention

X-Ground
Koblenz

17.06.24
17:30 - 21 Uhr kostenfrei

Claudia 
Liesenfeld-Gilles,

Margret Kastor

mailto:margret.kastor@bistum-trier.de
https://bistum-trier.aufwind-solutions.de/?M=web&C=course&A=subscribe&course_id=68633


21.05.2024 16 Jahre
(mindestens)

15 - 30
mind. - max.

Ref: Prof. Dr. Kathinka
Beckmann, Claudia

Liesenfeld-Gilles

Abendver-
anstaltung,
Juleica-Update

Anmeldung bis

Das Aufwachsen der Kinder und Jugendlichen in
Deutschland ist seit Jahren vom Krisenmodus geprägt.
Neben Erklärungszugängen werden Unterstützungs-
möglichkeiten im Rahmen der Jugendarbeit aufgezeigt
und diskutiert.

Claudia Liesenfeld-Gilles
E-Mail an Claudia

0261 31 770
Direkt anmelden!

Klima, Krieg, Corona
Aufwachsen im Krisenmodus

Haus
Wasserburg
Vallendar

27.06.24
18 - 21:30 Uhr kostenfrei

mailto:claudia.liesenfeld-gilles@bistum-trier.de
https://bistum-trier.aufwind-solutions.de/index.php?M=web&C=course&A=subscribe&course_id=68743


01.07.2024 16 Jahre
(mindestens)

10 - 20
mind. - max.

Referentin: Silvia Plum
Claudia Liesenfeld-

Gilles

Abendver-
anstaltung,
Juleica-Update

Anmeldung bis

Die Isolation hat in den Systemen, in denen sich Kinder
und Jugendliche aufhalten, sichtbare Folgen
hinterlassen. Wie finden wir zurück zu Gemeinschaft?
Praktische Handlungsstrategien werden anschaulich
vermittelt.

Zurück zum WIR-Gefühl
Wie geht das?

Fachstelle
Jugend

Koblenz
11.07.24

18 - 21:30 Uhr kostenfrei

Claudia Liesenfeld-Gilles
E-Mail an Claudia

0261 31 770
Direkt anmelden!

mailto:claudia.liesenfeld-gilles@bistum-trier.de
https://bistum-trier.aufwind-solutions.de/index.php?M=web&C=course&A=subscribe&course_id=68744


Präventions-
schulungen

Gemeinsam für Kinder und Jugendliche
Kinder- und Jugendschutz spielt in der Kinder- und
Jugendarbeit eine wichtige Rolle und ist ein Qualitätsmerkmal
katholischer Jugend(verbands)arbeit. Ein wichtiger Baustein in
diesem Zusammenhang ist die Prävention sexualisierter Gewalt.
Ziel der Präventionsarbeit ist, anvertrauten Minderjährigen und
schutz- oder hilfebedürftigen Erwachsenen einen sicheren
Lebensraum zu bieten und eine neue Kultur der Achtsamkeit zu
entwickeln. Hierzu bieten wir verschiedene Schulungsformate
an. Wenn ihr Fragen habt, wendet euch bitte direkt an den
Anbieter der Schulung, der immer unten auf der Seite steht.



Schulung zur Prävention
von sexualisierter Gewalt

02.02.2024 16 Jahre
(mindestens)

10 - 20
mind. - max.

Joachim Otterbach
Margret Kastor

Präsenz-
schulung

Anmeldung bis

Inhalte sind: Sensibilisierung für einen grenzachtenden
Umgang, mehr Achtsamkeit im Miteinander, grund-
legende Infos zum Thema sexualisierte Gewalt sowie
Handlungssicherheit im Umgang mit grenzverletz-
endem Verhalten.

Margret Kastor
E-Mail an Margret

0261 31 770
Direkt anmelden!

Pfarrheim 
St. Josef

 Vallendar
16.02.24

17 - 22 Uhr kostenfrei

mailto:margret.kastor@bistum-trier.de
https://bistum-trier.aufwind-solutions.de/index.php?M=web&C=course&A=subscribe&course_id=68809


Schulung zur Prävention
von sexualisierter Gewalt

Pfarrheim St
Franziskus

Bad Kreuzach
05.03.24

18 - 21 Uhr

22.04.2024 16 Jahre
(mindestens)

08 - 25
mind. - max.

Axel Hemgesberg
Susanne Mülhausen

E-Learning +
Präsenz

Anmeldung bis

Inhalte sind: Sensibilisierung für einen grenzachtenden
Umgang, mehr Achtsamkeit im Miteinander, grund-
legende Infos zum Thema sexualisierte Gewalt sowie
Handlungssicherheit im Umgang mit grenzverletz-
endem Verhalten.

Susanne Mülhausen
E-Mail an Susanne

0261 31770
direkt anmelden!

kostenfrei

mailto:susanne.muelhausen@bgv-trier.de
https://bistum-trier.aufwind-solutions.de/?M=web&C=course&A=subscribe&course_id=69008


Schulung zur Prävention
von sexualisierter Gewalt

15.03.2024 16 Jahre
(mindestens)

10 - 20
mind. - max.

David Morgenstern
Margret Kastor

E-Learning +
Online

Anmeldung bis

Inhalte sind: Sensibilisierung für einen grenzachtenden
Umgang, mehr Achtsamkeit im Miteinander, grund-
legende Infos zum Thema sexualisierte Gewalt sowie
Handlungssicherheit im Umgang mit grenzverletz-
endem Verhalten.

Margret Kastor
E-Mail an Margret

0261 31 770
Direkt anmelden!

online 03.04.24
18 - 21 Uhr kostenfrei

mailto:margret.kastor@bistum-trier.de
https://bistum-trier.aufwind-solutions.de/index.php?M=web&C=course&A=subscribe&course_id=68810


Schulung zur Prävention
von sexualisierter Gewalt

Pfarrheim
Kirn

04.05.24
10 - 16 Uhr

22.04.2024 16 Jahre
(mindestens)

08 - 25
mind. - max.

Michael Michels
Susanne Mülhausen

Präsenz-
schulung

Anmeldung bis

Inhalte sind: Sensibilisierung für einen grenzachtenden
Umgang, mehr Achtsamkeit im Miteinander, grund-
legende Infos zum Thema sexualisierte Gewalt sowie
Handlungssicherheit im Umgang mit grenzverletz-
endem Verhalten.

Susanne Mülhausen
E-Mail an Susanne

0261 31770
direkt anmelden!

kostenfrei

mailto:susanne.muelhausen@bgv-trier.de
https://bistum-trier.aufwind-solutions.de/?M=web&C=course&A=subscribe&course_id=69010


Schulung zur Prävention
von sexualisierter Gewalt

29.04.2024 16 Jahre
(mindestens)

10 - 20
mind. - max.

Claudia 
Liesenfeld-Gilles

Margret Kastor
E-Learning +
Präsenz

Anmeldung bis

Inhalte sind: Sensibilisierung für einen grenzachtenden
Umgang, mehr Achtsamkeit im Miteinander, grund-
legende Infos zum Thema sexualisierte Gewalt sowie
Handlungssicherheit im Umgang mit grenzverletz-
endem Verhalten.

Margret Kastor
E-Mail an Margret

0261 31 770
Direkt anmelden!

Gemeinde-
zentrum

Ochtendung
15.05.24

18 - 21 Uhr kostenfrei

mailto:margret.kastor@bistum-trier.de
https://bistum-trier.aufwind-solutions.de/index.php?M=web&C=course&A=subscribe&course_id=68852


21.06.2024 16 Jahre
(mindestens)

10 - 20
mind. - max.

Mathias Birsens
N. N.

Präsenz-
schulung

Anmeldung bis

Du brauchst vor den Sommerferien schnell noch eine
Präventionsschulung oder willst dein Wissen rund um
Achtsamkeit, Miteinander, Grenzen und sexualisierte
Gewalt auffrischen? Dann melde dich zu unserer
Präventionsschulung vor den Sommerferien an!

Präventionsschulung
vor den Sommerferien

 Raum
 Koblenz 29.06.24 kostenfrei

Mathias Birsens
E-Mail an Mathias 

0651 - 9941 042
Direkt anmelden!

mailto:info@kolpingjugend-trier.de
mailto:info@kolpingjugend-trier.de
http://www.kolpingjugend-trier.de/juleica


Schulung zur Prävention
von sexualisierter Gewalt

10.06.2024 16 Jahre
(mindestens)

10 - 20
mind. - max.

Claudia 
Liesenfeld-Gilles

Joachim Otterbach
E-Learning +
Präsenz

Anmeldung bis

Inhalte sind: Sensibilisierung für einen grenzachtenden
Umgang, mehr Achtsamkeit im Miteinander, grund-
legende Infos zum Thema sexualisierte Gewalt sowie
Handlungssicherheit im Umgang mit grenzverletz-
endem Verhalten.

Pastoraler
Raum

Koblenz
01.07.24

18 - 21 Uhr kostenfrei

Margret Kastor
E-Mail an Margret

0261 31 770
Direkt anmelden!

mailto:margret.kastor@bistum-trier.de
https://bistum-trier.aufwind-solutions.de/index.php?M=web&C=course&A=subscribe&course_id=68846


Schulung zur Prävention
von sexualisierter Gewalt

Online
E-Learning +

02.07.24
18 - 21 Uhr

14.06.2024 16 Jahre
(mindestens)

08 - 15
mind. - max.

Anja Günther
Susanne Mülhausen

E-Learning +
Online

Anmeldung bis

Inhalte sind: Sensibilisierung für einen grenzachtenden
Umgang, mehr Achtsamkeit im Miteinander, grund-
legende Infos zum Thema sexualisierte Gewalt sowie
Handlungssicherheit im Umgang mit grenzverletz-
endem Verhalten.

Susanne Mülhausen
E-Mail an Susanne

0261 31770
direkt anmelden!

kostenfrei

mailto:susanne.muelhausen@bgv-trier.de
https://bistum-trier.aufwind-solutions.de/?M=web&C=course&A=subscribe&course_id=69009


politische
Bildung

Ausschwitz-Fahrt, Escape-Room, Graffiti-Workshop oder
die Angebote von “Wir gegen Rassismus” - all das ist
politische Bildung. Hier geht es nicht darum zu lernen wie
Wahlen funktionieren und Gesetze entstehen, sondern
darum Mitbestimmung zu erleben und zu lernen, wie ihr
diese in eurer Arbeit mit Kindern und Jugendlichen stärkt.
Aktuelle Themen aus Politik und Gesellschaft, die euch
bewegen, spielen dabei ebenfalls eine wichtige Rolle. Wenn
ihr Fragen habt, wendet euch bitte direkt an den Anbieter
der Schulung, der immer unten auf der Seite steht.

Mit-Bestimmung und mehr



Was tun?
 Diskriminierungssensibilisierung 

Raum
Koblenz

23.04.24 +
1 weiterer

Termin

19.04.2024 16 Jahre
(mindestens)

06 - 30
mind. - max.

Ref: Andreas Portugall
Rebekka Smuda 2 Abende

Anmeldung bis

Rebekka Smuda,
E-Mail an Rebekka

 0151-40372652
direkt anmelden!

Der Workshop bietet Aktiven in der Jugend(verbands)-
arbeit die Möglichkeit, sich in ihrer Handlungsfähigkeit
zu stärken, um bei Diskriminierung und „rechten Vor-
fällen“ reagieren zu können. 1. Teil: Diskriminierungs-
sensibilisierung, 2. Teil: Arbeit anhand von Fallbeispielen

kostenfrei

mailto:projektstelle@kjr-myk.de
mailto:projektstelle@kjr-myk.de


Politische Bildung?
Jeden Cent wert!

online
07.05.24

18:30 - 21
Uhr

26.04.2024 16 Jahre
(mindestens)

08 - 20
mind. - max.

Margret Sundermann
Melanie Gehenzig, Susanne

Mülhausen, Mathias
 Birsens

Infover-
anstaltung

Anmeldung bis

Von Argumentationstraining bis Zeltlager fallen viele
Angebote in der (kirchlichen) Jugendarbeit in die
Kategorie “politische Bildung”. Dafür gibt es oft
zusätzliche Fördermittel. Wie und wo ihr die auch für
eure Aktionen beantragt, erklären wir euch  bei dieser
Onlineveranstaltung!

kostenfrei

Susanne Mülhausen
E-Mail an Susanne

0261 31770
direkt anmelden!

mailto:susanne.muelhausen@bgv-trier.de
https://bistum-trier.aufwind-solutions.de/?M=web&C=course&A=subscribe&course_id=69407


01.04.2024 15 Jahre
(mindestens)

10 - 25
mind. - max.

Johannes Marx Demokratiefahrt

Anmeldung bis

Europa hat die Wahl! Aber was wählen wir da eigentlich?
Das wollen wir uns vor Ort in Brüssel anschauen und uns
auch mit den europäischen Akteur*innen austauschen -
interaktiv und partizipativ. Neben dem Inhaltlichen
bleibt auch noch genug Zeit, Brüssel kennenzulernen
und mit der Gruppe spannende Dinge zu unternehmen.

Fahrt nach Brüssel
Zur Europawahl

Brüssel 20. - 24.05.24 120/100* €
*für Mitglieder

Susann de Brito Martins
E-Mail an Susann

0651  9941 042
Infos & Anmeldung

mailto:susann.martins@kolpingjugend-trier.de
https://www.kolpingjugend-trier.de/unser-angebot/nuernberg


Wir wollen nicht vergessen
Dresden - Ausschwitz - Krakau - Görlitz

Dresden,
Ausschwitz,

Krakau,
Görlitz

14.- 21.07.24   100 - 150 €

31.05.2024 16 Jahre
(mindestens)

08 - 14
mind. - max.

Michael Michels
Susanne Mülhausen Bildungsfahrt

Anmeldung bis

Susanne Mülhausen
E-Mail an Susanne

0261 31770
direkt anmelden!

Wir wollen gedenken und erinnern, uns mit der
Geschichte des Holocausts befassen. Dies geschieht an
unterschiedlichen Orten. Der Blick soll aber nicht nur in
die Vergangenheit gerichtet sein. Gefördert vom
Bildungswerk Hessdörffer.

mailto:susanne.muelhausen@bgv-trier.de
https://bistum-trier.aufwind-solutions.de/?M=web&C=course&A=subscribe&course_id=69011


Segeln, Erleben und Lernen
Tijdgeest 2024

Segelschiff
Tijdgeest,

Ijssel- & Watt-
enmeer, NL

04. - 11.08.24   300 - 380 €
voraussichtlich

31.05.2024 16 Jahre
(mindestens)

08 - 14
mind. - max.

Eva Schitthof
Susanne Mülhausen

ehrenamtl. Team
Bildungswoche

Anmeldung bis

Susanne Mülhausen
E-Mail an Susanne

0261 31770
direkt anmelden!

Unter einem Motto wird die Bildungsfahrt inhaltlich
gestaltet. Die Partizipation der Teilnehmenden ist
wichtig und ein grundlegender Charakter dieser Tour.
Viel wird nach dem Motto „learning by doing“ passieren.

mailto:susanne.muelhausen@bgv-trier.de
https://bistum-trier.aufwind-solutions.de/?M=web&C=course&A=subscribe&course_id=69181


23.08.2024 16 Jahre
(mindestens)

10 - 15
mind. - max.

Mathias Birsens auch als Juleica-
Update

Anmeldung bis

Eine Frage der Haltung - ist es nicht nur sich für
Demokratie und gegen Antisemitismus und Extremismus
einzusetzen, sondern auch das als Gruppenleiter*in
vorzuleben. Wie das geht, welche Fallstricke lauern und
wie man Menschenfeindlichkeit in der Jugendarbeit
souverän begegnet, lernen wir an diesem Wochenende.

Fahrt nach Vogelsang
Demokratie und Jugendarbeit

Vogelsang IP 06. - 08.09.24 49/29* €
*für Mitglieder

Mathias Birsens
E-Mail an Mathias

0651  9941 042
Infos & Anmeldung

mailto:mathias.birsens@kolpingjugend-trier.de
https://www.kolpingjugend-trier.de/juleica


inter/kulturelle
Bildung

Zwischen Menschen und erst recht zwischen Kulturen
kommt es immer mal wieder zu Missverständnissen. Wie
man sich davon nicht verunsichern lässt, sondern Neues
und Anderes ausprobiert, darum geht es in den Angeboten 
 auf den nächsten Seiten. Es geht um Verständnis und  
     Interesse, aber auch Neugier für (andere) kulturelle 
       Besonderheiten und Sensibilisierung für kulturelle  
        Vielfalt, um Offenheit, Verständnis und Respekt für 
         andere Kulturen , aber auch um eure Fragen, euren 
           Alltag und die Auseinandersetzung mit den eigenen 
            Vorurteilen hin zu einer Akzeptanz der Anderen . 

Andere(s) verstehen lernen



28.02.2024 16 Jahre
(mindestens)

10 - 20
mind. - max.

Marc Bernhard
Gleißner

Workshop,
Juleica-Update

Anmeldung bis

Konflikte kommen in allen Kontexten vor, in denen
Menschen miteinander in Kommunikation treten. 
Wie kann ich auch in schwierigen Situationen
handlungsfähig bleiben?  Wie werde ich gehört und
gesehen?  Elemente aus dem Theater eignen sich dafür.

Konflikte anders lösen 
Workshop mit theaterpädagogischen Elementen

Pfarrheim
Kobern  
Gondorf

09.03.24
10 - 17 Uhr

10 €
inkl. Essen &

Getränke

Claudia Liesenfeld-Gilles
E-Mail an Claudia

0261 31 770
Direkt anmelden!

mailto:claudia.liesenfeld-gilles@bistum-trier.de
https://bistum-trier.aufwind-solutions.de/index.php?M=web&C=course&A=subscribe&course_id=68848


Oktober ‘24 14Jahre
(mindestens)

10 - 30
mind. - max.

Claudia 
Liesenfeld-Gilles Bildungsfahrt

Anmeldung bis

Besuch der Wanderausstellung “Deine Anne. Ein
Mädchen schreibt Geschichte” mit Übernachtung in
Saarbrücken. Neben dem Besuch der Ausstellung gibt es
auch ein gemeinsames Abendprogramm sowie Zeit für
einen Besuch der Innenstadt zum Shopping. Ge-
meinsame Anreise über Koblenz/Wittlich/Trier möglich.

Auf Anne Franks Spuren
in Saarbrücken

Jugend-
herberge,

Saarbrücken
08. - 09.11.24

20-30 €
ca. inkl Über-
nachtung &
Vollpension

Claudia Liesenfeld-Gilles
E-Mail an Claudia

0261 31 770
Direkt anmelden!

mailto:claudia.liesenfeld-gilles@bistum-trier.de
mailto:jugend@bistum-trier.de


Fort?
Bildung!

Fortbildungen sind Angebote vor allem für die
Hauptamtlichen und Hauptberuflichen im Einzugsbereich
der Fachstelle für Kinder- und Jugendpastoral Koblenz .
Die Menschen, die wertvolle Arbeit für Kinder und
Jugendliche leisten, haben so die Möglichkeit sich relativ
ortsnah fortzubilden. Diese Veranstaltungen werden oft
gemeinsam mit Kooperationspartnern organisiert und
durchgeführt. Wenn ihr Fragen habt, wendet euch bitte
direkt an den Anbieter der Schulung, der immer unten auf
der Seite steht.

Fort? Bildung!



Kraft tanken für den Alltag

26.02.2024 18 Jahre
(mindestens)

10 - 20
mind. - max.

Referentin: Yvonne Strupp
Claudia Liesenfeld-

Gilles
Workshop

Anmeldung bis

Claudia Liesenfeld-Gilles
E-Mail an Claudia

0261 31 770
Direkt anmelden!

Es gibt einen kurzen Überblick über die 7 Resilienz-
faktoren, die ein wunderbarer Kraftstoff für mehr innere
Stärke & Lebensfreude sind. Entdecken und wecken Sie
mehr von dieser erneuerbaren Energie, die schon in uns
steckt, um gestärkter die Herausforderungen des
Lebens zu meistern. 

Resilienz mit Hirn, Herz & Hand

Haus
Wasserburg
Vallendar

07.03.24
10 - 15 Uhr

30* €
*inkl.

Verpflegung

mailto:claudia.liesenfeld-gilles@bistum-trier.de
https://bistum-trier.aufwind-solutions.de/index.php?M=web&C=course&A=subscribe&course_id=68745


Susanne Mülhausen
pädagogische Referentin

Fachstelle Koblenz

Monika Backes
Diplom-Pädagogin
BdSJ

Mathias Birsens
Jugendreferent

Kolpingjugend DV Trier

Anja Günter
Leiterin

Fachstelle Koblenz

Who’s
who

Christine Evers
Bildungsreferentin
BdSJ Trier

Axel Hemgesberg
Bildungsreferent
DPSG DV Trier



Christopher Hoffmann
Pastoralreferent

Pastoraler Raum Neuwied

Margret Kastor
pädagogische Referentin
Fachstelle Koblenz 

Claudia Liesenfeld-Gilles
pädagogische Referentin

Fachstelle Koblenz

Sven Loth
Bildungsreferent
Katholische junge Gemeinde Trier

Johannes Marx
Diözesanleiter

Kolpingjugend DV Trier

Michael Michels
Pastoralreferent
Pastoraler Raum Idar-Oberstein



Rebekka Smuda
Referentin

Kreisjugendring Mayen-Koblenz

Eva Schitthoff
Pädagogische Referentin
Fachstelle Koblenz

Tobias Petry
Pastoralreferent

Pastoraler Raum Sankt Goar

David Morgenstern
Pastoralreferent

Pastoraler Raum Mayen

Joachim Otterbach
pädagogischer Referent
Fachstelle Koblenz

Judith Weber
Pastoralreferentin
Pastoraler Raum Koblenz




